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Professionell, praxisnah und lebendig,
Dankeschon ich nehme ganz viel mit.
Schade, dass es nur 5 Sterne gibt,
ich wlrde gerne mehr
Sterne geben;-)

05.04.2023 14:51 | Claudia Bruggemann
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beim 15. internationalen Speaker Slam
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LARS KRUGER

Geburtsdatum
14.08.1984

Geburtsort
Essen, NRW

Alles kommt
Zu dir,
wenn es dran ist




STATIONEN

Mitglied "Deutsche Gesellschaft fur Systemische
Therapie, Beratung und Familientherapie”

Ehrenamtlicher Berater und Supervisor
"Beratung4Kids e.V."

Vorstandsmitglied "Onlineberatungsstelle fur Kinder-
und Jugendliche Beratung4Kids e.V."

Online- und Offline-Events:
o Stress FREE
e /Zeit zu gewinnen
e Fortbildung Systemische Beratung
e Werde Systemischer Berater 2.0
o Weiterbildung Systemische Beratung
o Weiterbildung: Supervision
e 6 Wochen Achtsamkeitskurs
e Time Management Masterclass
e Mentoring Programm
e Kollegiale Fallberatung
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SILENT
SPEAKERBATTLE

Aus Liebe zur Entwicklung

04. Juli 2023

Lars Kruger holt Award beim 15. internationalen Speaker
Slam. Mit seiner Rede gewann der Keynotespeaker die
Herzen der Jury, der Unternehmer und des Publikums.

Mastershausen. Beim internationalen Speaker Slam, am Freitag den
30.06.23, sind auf zwei Buhnen 127 Redner aus 15 Landern
gegeneinander angetreten. Damit wurde auch ein neuer Weltrekord
aufgestellt.

Der Speaker Slam ist ein Rednerwettstreit. So wie bei den beliebten
Poetry Slams um die Wette gereimt oder gerappt wird, messen sich
beim Speaker Slam Redner mit ihren persénlichen Themen
gegeneinander.
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EXPERTENREISE

Zertifizierung zum
Hypnose - Coach

2017

Systemischer Berater,
Coach und Supervisor

2016

Sozialversicherungs-
fachangestellter

2005
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Aus Liebe zur Entwicklung

[]4. Juli 2023 @ Allgemein

Lars Kriiger holt Award beim 15. internationalen Speaker Slam. Mit seiner Rede gewann der Keynotespeaker die Herzen
der Jury, der Unternehmer und des Publikums.

Mastershausen. Beim internationalen Speaker Slam, am Freitag den 30.06.23, sind auf zwei
Biihnen 127 Redner aus 15 Léandern gegeneinander angetreten. Damit wurde auch ein neuer
Weltrekord aufgestellt.

Der Speaker Slam ist ein Rednerwettstreit. So wie bei den beliebten Poetry Slams um die Wette
gereimt oder gerappt wird, messen sich beim Speaker Slam Redner mit ihren personlichen
Themen gegeneinander.

Lars Kriiger konnte sich gegen namhafte GroRen in diesem Wettbewerb durchsetzen. Zu den Finalisten gehorten unter anderem
Bestsellerautoren, eine Promi-Zahnérztin, die ehemalige Trainerin des Prinzen von Arabien und sogar der Mann, der als erster
Afrikaner im Weltall war. Letztendlich entschied sich die interkontinentale Jury, bestehend aus Autoren, Speakern und
Unternehmern, dafiir den Award an Lars Kriiger zu verleihen.

Die Rede handelte von seiner persénlichen Lebensgeschichte. Eine unerwartete Wende in dieser schonungslosen Geschichte
zeigt seine heutige Expertise. Die Rede war ein Auszug aus seiner aktuellen Keynote ,Aus Liebe zur Entwicklung*.
Bereits einen Tag nach diesem groRartigen Vortrag bekam er ein Angebot sogar in Dubai zu sprechen.
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EXPERTENREISE

Redner und
Keynote Speaker

2022

Hochschuldozent
in Sachsen und Berlin

2021

Trainer fir das Persolog®
Stress - Modell

2019
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DEIN EXPERTE

perisologh
®

)

Stress-
Management

zertifizierter
Trainer

LARS KRUGER

Coach und Dozent

www.larskrueger.info




FORTBILDUNGEN

e Systemische Fortbildung
"Psychische Erkrankungen in der Familie"
o Achtsamkeit im psychiatrischen Kontext
e Fortbildung "Was ist Resilienz"
e Das Vulnerabilitats-Stress-Modell

e Das Vulnerabilitats-Stress-Modell 2
« Empowerment in der Gemeinde
e Recovery in der Gemeinde

» Hypnosystemische Ausrichtungen
e Dirk Treusch Hypnose Modul | bis IV
e Bodo Schéfer - Seminar

e Persolog® Stress - Modell
e RiseUp and Shine Uni - Laura Malina Seiler
» Masterclass of Personality - Tobias Beck

© Lars Kruger




FORTBILDUNGEN

Visuelles - Auditives - Kognitives - Coaching
Coachingausbildung
Vertriebsoffensive - Dirk Kreuter

Korpersprache - Maxim Mankevich
Master Coaching by Maxim Mankevich
Die Wim Hof Methode

e Business - Mentoring by Calvin Hollywood
e Business Bootcamp Academy
e Die Kunst sein Ding zu machen - Christian Bischoff

e Tempelbesuch der buddhistischen Mdnche
e Social Media LAB

© Lars Kruger
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LEHRAUFTRAGE

r I Campus
Dresden

Administrative Bereiche der Sozialen Arbeit
Analyse des Qualitatsmanagement in der Praxis
Analyse der Beratungsansatze in der Praxis
Handlungsfelder der Sozialen Arbeit
Projektmanagement

Soziale Arbeit in der Praxis

Systemische Beratung und Casemanagement

Systemische Beratung mitgestalten

© Lars Kruger




rrh

SRH Fernhochschule
The Mobile University
Staatlich anerkannte Hochschule

Gesprachsfihrung und Sozialberatung 2021
Gesprachsfiihrung und Sozialberatung 2022

Gesprachsfiihrung und Sozialberatung 2023

FHD

Fachhochschule Dresden
University of Applied Sciences

Gastreferent Digitalisierung
Gastreferent Griindungsmanagement

Gastreferent Risikomanagement
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VORTRAGE UND SEMINARE

90% der
Firmenleitsatze
sind veraltet

Speziell auf Inre Bedurfnisse zugeschnitten und an
Ilhrer Zielgruppe ausgerichtet, garantiert dieser
Vortrag Begeisterung und Nachhaltigkeit.
Optional tbernimmt Herr Krager auch den
Folgeworkshop.

In unterhaltsamer, inspirierender und motivierender
Art und Weise bereitet er Ihre Mitarbeiter fur eine
erfolgreiche Zusammenarbeit vor. Holen Sie Ihr Team
auf einer besonderen Ebene ab und starten Sie
gemeinsam durch!

Events

Kick - Off - Veranstaltung
Mitarbeiterveranstaltung
Workshop - Motivation
FUhrungskrafte Meeting

© Lars Kruger




VORTRAGE UND SEMINARE

High
Performance
in 8 Stunden

Events
Verbandstreffen
Keynote - Vortrage
Seminarauftakte

Kick - Off - Veranstaltung
Mitarbeiterveranstaltung
Workshop - Motivation

FUhrungskrafte Meeting

Eine motivierende und inspirierende
Auftaktveranstaltung.

Wecken Sie die Verdnderungsbereitschaft und
erschaffen Sie sich ein High Performance Team.

Lars Kruger passt den Vortrag auf Ihre individuellen
Wunsche und Bedurfnisse an.

Kombinieren Sie den Startschuss, dieser Inspiration
gerne mit einem Tagesworkshop und erhalten Sie so
High Performance in nur 8 Stunden!

© Lars Kruger
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VORTRAGE UND SEMINARE

Systemisch
Deluxe
e Verbandstreffen e Events
e Tagungen e Kick - Off - Veranstaltung
e Dinner - Speeches o Mitarbeiterveranstaltung
e Kongresse » Workshop - Motivation

FUhrungskrafte Meeting

Kundenveranstaltung

Es ist unglaublich, wie sehr die systemische
Sichtweise einen direkten Einfluss auf Inr Team und
das Betriebsklima hat.

Erfahren Sie auf unterhaltsame Weise, wie Sie durch
den systemischen Ansatz Ihr Unternehmen aufs
nachste Level heben k&nnen.

Aber Achtung:
Mehr Umsatz, zufriedenere Mitarbeiter und ein
aul3ergewohnliches Miteinander sind die Folgen.

© Lars Kruger
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Lars Kruger ist fir mich immer wieder ein sehr
angenehmer, besonnener und wohlwollender
Gesprachspartner. Er schafft es in mir das
Gefiuihl zu erwecken, dass ich auf meine
Weiterentwicklung und Lésungsansatze
eigenstandig gestof3en bin. Gemeinsam
entwickeln wir neue Méglichkeiten und
weitere Perspektiven. Ich freue mich schon
auf unser nachstes Treffen und kann ihn
100%tig empfehlen.

SEHR GUT

15.10.2022 0S:43 |
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FUN FACTS

zahlendes Mitglied
im Fitnessstudio

Al

ahrt aber meistens

TR
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FUN FACTS

Golfspieler

._,hat*%schon > 42,000 €
8™ | inseine
pildung investiert
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WACHSTUMSANGEBOTE
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LARS KRUGER

DONNMNLVIIEd AHOSIWALSAS

100% EMPFEHLUNGEN
Mehr Infos

Werde Systemischer Berater

Dieses Paket ist mehr als nur ein Videokurs.
Es ist voller Praxisbeispiele und jedes Modul sofort
anwendbar.
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WACHSTUMSANGEBOTE

Lars Kruger

CoacheSupervisorsDoze

Lars Kruger

persolog®
Stress-Profil
beruflich & privat

Tagesworkshop
Was stresst dich wirklich?

9999999999999999999

Das Persolog® Stress-Modell
macht's moglich!

Stressfaktoren erkennen und aufléosen

Lerne deine Stressmuster kennen, verstehen und
erhalten dein individuelles Stressprofil. Gemeinsam
entwickeln wir die fur dich passenden Lésungen.

© Lars Kruger




WACHSTUMSANGEBOTE

Time
Management

Masterclass

LARS KRUGER
COACHING

Zeitmanagement deluxe

Du wirst Uber einen Zeitraum von 6 WWochen intensiv
gecoacht und begleitet. Gemeinsam bekommen wir
deine Zeitplanung in den Griff. Ordnung und Struktur
werden in deine Zeitplanung einziehen.

© Lars Kruger




WACHSTUMSANGEBOTE

Supervision

Du hast Herausforderungen auf der Arbeit?
Du méchtest dies aber nicht mit deinen Arbeitskollegen thematisieren?
Dann nutze die offene Supervisionsrunde.

Ob Team-, Einzel- oder
Gruppensupervision,
Lars Kruger ist Ihr Experte.

© Lars Kruger



WACHSTUMSANGEBOTE
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Mentoring - Wachstum auf Dauer

Nur auf Anfrage méglich!

© Lars Kruger



KUNDENSTIMMEN

Toller Kontakt, super Austausch. Herr Kriger findet immer eine individuelle Losung. Fuhlte mich super betreut.

Qualitat

Nutzen v Kundenservice
Leistungen

Durchfiihrung v Aufwand / Nutzen
Beratung

Lars ist ein sehr geduldiger und einfihlsamer Mentor. Ich konnte durch das Mentoring bei ihm bereits nach kurzer Zeit
Veranderungen zu meinem Problem erzeugen und eine neue Richtung fur mich personlich einschlagen. Danke!!!

v/ Professionalitat v/ Kundenzufriedenheit v Kundentreue
5,00 von 5 5,00 von 5 5,00 von 5
* % %k % * % %k % * % %k %

Auf jeden Fall weiter zu empfehlen.

Lars ist immer offen flr Fragen, vermittelt die Inhalte gut und Iasst ausreichend Raum fur eigene Gedanken.
Aulerdem ist die Buchung, der Ablauf und das Material nicht unnotig verkompliziert, sondern verstandlich aufgebaut,
sodass die Anwendung im Alltag integriert werden kann.

Ich wirde weitere Kurse bei ihm buchen und kann jedem nur dazu raten!

® Proven Expert

Kundenbewertungen

SEHR GUT
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KUNDENSTIMMEN

SEHR GUT

v

Ich habe Herrn Kriger als meinen Dozenten in systemischer Beratung kennen gelernt und kann diese Ausbildung zum
"Systemischen Berater” wirklich jedem, der interessiert ist, warmstens empfehlen.

Durch verschiedene Umstande hatte ich das grol3e Gluck die Ausbildung zum systemischen Berater nicht nur mit all den
Unterlagen, wozu ein grol3es Skript, Videos, ein Onlinezugang, Multiple-Choice-Fragen etc. gehoren sowie durch eine
abschlieBende auf die Praxis bezogene Abschlussarbeit zu absolvieren, sondern 1:1 Webinare mit Herrn Kriiger
durchzuflihren und die Ausbildung durch einen gemeinsamen Austausch an Erfahrungen sowie durch die zusatzlich getbte
Anwendung der Lehrinhalte nochmals zu vertiefen.

Durch diese Termine bot sich auch die Chance diese Aufnahmen der Webinare flir zukinftige Auszubildende in diesem
Bereich zur Verfligung zu stellen, womit ich einverstanden war. Es war wirklich tiefgriindig, lustig, hilfreich und immer sehr
angenehm und ich kann Herrn Kriger wirklich nur weiterempfehlen, da er mit all seiner Erfahrung und durch seine wirklich
motivierende, hilfsbereite und sympathische Art die Ausbildung zu einem absoluten Mehrwert gestaltet. Kurz
zusammengefasst -> einfach TOP!

SEHR GUT

mehr Kundenstimmen unter:

https://www.provenexpert.com/de-de/lars-krueger/

© Lars Kruger




KONTAKT-
AUFNAHME




KONTAKT

www.larskrueger.info

01577 - 0458732
kontakt@larskrueger.info




Alteneinrichtung St. Ludgerus/ St. Martin
AWO Verband Rheinland

Beratung4Kids e.V.

Bundesknappschaft gesetzliche
Renten-/Krankenversicherung

Caritas Essen

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Diakoniewerk Essen

Erzieherinnen privat

ISS-Netzwerk gGmbH

ISS Weltkinder Kita Duisburg

Haus Wendelin - Diakoniewerk Essen
Heimstatt Engelbert e.V.

Kita Spatzennest Wuppertal

Leitstelle Krisendienst Oberfranken
Private Kunden Deutsche Bank

Private Kunden Sparkasse

Private Kunden diverse

Regenbogen Duisburg gGmbH

Rewe Lieferdienste Dresden
Sozialarbeiter privat

Soziale Dienstleistungen gGmbH & Co.KG
SRH School of Management Dresden
SRH Fernhochschule

Stadtischer Heimverbund der Stadt Essen
Volksfiursorge Versicherungen

zzgl. diverse private Einzelkunden

© Lars Kruger




SPECIAL THANKS

mms® Bodo Schifer TOBIAS BECK
= AKADEMIE ACADEMY
KREUTER
| ) \ — -
AERMANN SCHERER

DAMIAN RICHTER CHRISTIAN
BISCHOFF
T HoLLywoop
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